
　　大安森林公園，台北市的中央公園，台北市

民的忙碌、擁擠，可以在這個與自然相會的空間

裡偷偷喘息、放鬆。當初打造公園的同時，除了

綠意，不知是否也將綠地的安全因素考慮其中？

　　看起來濃綠茂密的樹，必然就是安全的樹

嗎？今年蘇迪勒颱風、杜鵑颱風相繼來襲，也給

了大安森林公園兩次最佳的考驗，大自然的風洞

測試讓台灣長久以來的樹木管理鄙見無疑…颱風

來襲的隔日清晨六點，我走了大安森林公園一周，

發現倒樹、斷枝皆有明顯的腐朽點，更令人怵目

驚心的是在一、二十年間種的樹，竟然發現黑網、

塑膠繩、甚至美植袋…等包裹土球的材料，皆清

晰可見，倒伏樹木更讓這二十年來植栽工程的工

法不成熟之處全浮上檯面。

　　台灣園藝花卉之鄉     田尾，出生、長大都與

這花卉之都息息相關，我知道這是台灣傳統慣用

工法，以當時的種植水平來說應認為沒什麼大礙，

但一、二十年前埋下的一大隱憂，卻讓我們現在

得承受苦果。我很喜歡以前聽到的一句話：「若

能好好的照顧城市中的樹木，未來這些樹木將會

是百年、千年的資產，但若不懂得正確管理方法，

則將成為安全上的一大威脅。」一樣都是樹，卻

有極端的差異，然而樹木的修剪更是重要的管理

關鍵之一，都市中的樹木若能好好修剪管理，必

能大幅減少颱風造成樹木產生的危險性。
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圖 1　劈裂枝條基部幾乎都有腐朽
圖 2　種植時包裹土球用的塑膠繩仍清楚可見



為什麼樹木需要修剪？

　　生長在自然環境裡的樹，由於有良好的自然

循環、演替與植群，皆是彼此的保護，同時標的

物 (target) 也少、造成的風險較小，當強風暴雨來

襲時，枝條不容易輕易折斷、樹木也不容易倒伏，

若有枝條折斷、樹木倒伏，其威脅性也不如樹倒

在都市中對人車的影響。但更重要的是森林裡的

植樹環境土壤良好，既通氣、排水性又好，即便

斷枝、倒伏，也有一套自然恢復與演替的方法，

然而都市裡的樹恐怕就沒有這麼幸運了。因工程

導致根系、樹幹受傷；土壤被踩踏、夯實，導致

土壤孔隙度不足；排水不良情況比比皆是…再再

的威脅讓原本可以自我療癒樹木，有可能變成了

都市中的隱藏殺手！

　　當樹木種在都市中，少了森林的保護，每一

棵樹都只能依靠本身的根系力量抓住土壤，若都

市中樹穴太小、樹木根系太淺，樹冠又太茂密時，

強風吹襲的力量無法穿透樹冠、受風面積太大，

就有可能造成樹木倒伏。從前因資訊不足，對於

等勢枝 (co-dominant branch)、枝條比例過長（枝

長 / 枝徑 >40 倍）、修剪下刀位置錯誤造成腐朽

等知識，也幾乎不受重視。我常常走在大安森林

公園裡，抬頭一看，總會發現樹上有許多自然產

生的枯枝，強風一來容易受風折斷，比例太長的

枝條也容易被強風吹斷劈裂，大安公園裡每天來

來往往的老人、小朋友眾多，市民利用率高，這

些樹木在人車熙來攘往的都市環境中危機四伏，

是不容忽視的隱憂！

修剪的目的為何？

　　依據狀況不同，修剪的目的關係著如何下刀，

樹木修剪目的不盡相同時，修剪方式也按照修剪

目的不同而有所差異。其樹木修剪目的可分為：

1. 防止強風造成樹木倒塌。

2. 防止樹木腐朽或乾枯枝條因結構脆弱，強風吹

襲造成枝條斷裂砸傷人車。

3. 防止枝葉過密造成病蟲害。

4. 修整樹型。

5. 透過修剪再生幫助樹勢回復。

6. 修剪增加樹冠透光度，以利下層樹冠、近樹幹

枝條與樹蔭下地面植栽生長。

圖 3　蘇迪勒颱風過後，枝條斷裂，影響人車安全。

圖 4　樹木修剪前簡易目視診斷項目



　　修剪前很重要的觀念是必須先作完整檢查，

確認樹木結構的缺陷程度、是否有菌菇類出現？

樹木是否會搖晃？再由診斷結果決定修剪原則與

修剪幅度。

　　基金會在今年三月將大安森林公園建國南路

側行道樹全面修剪過一次，修剪前特別請來日本

樹木醫協助診斷共 178 株行道樹。公園建國南路

鄰車道側行道樹以盾柱木、楓香、黑板樹為主，

其生長快速、枝條容易相黏，遇風容易劈裂折斷，

經反應後，台北市公園處未來已不再選用這種樹

種作為行道樹。

　　樹木醫診斷時，發現過去枝條劈裂折斷時的

傷口已逐漸被腐朽菌入侵，有些樹幹基部已長出

菇類子實體，有些甚至已中空腐朽十分嚴重，幾

乎有立即倒伏危險。在樹木醫指導下，這樣嚴重

結構缺陷的樹本應移除，但礙於這幾年護樹聲浪

高漲，加上許多業者專業不足，導致民眾社會觀

感不佳，權宜之下，做了縮小樹幅的決定，除了

切除腐朽枝條外，更得縮小樹幅、減輕樹冠重量，

減少枝條可能受強風吹襲造成斷裂、樹木倒伏的

危險。

正確的修剪對樹木的好處？

　　我們常常讚嘆國外的林蔭大道美麗，回頭看

看台灣的行道樹卻搖搖頭，不是歪七扭八、就是

缺陷一大堆。其實無論國內或國外的行道樹都有

進行每年的定期修剪與管理，但如日本、德國、

新加坡等國家，每年的修剪不只是修剪一兩枝枝

條就結束，而是從樹木剛種下的那一刻就每年進

行樹型修整，才能長成現在我們看到的美麗林蔭

大道。

　　適當的修剪可以減少枝條受風劈裂、折斷機

率，改善樹木結構，亦可提高樹冠透風率，減少

病蟲害發生。

圖 5　樹木修剪前應經過目視診斷後，決定修剪原則與修剪幅度。

圖 6　德國種植行道樹時，先將樹苗修整至應有樹形後，每年進行修剪管理。



錯誤的修剪將帶來什麼危害與隱憂？

　　放眼台灣目前對樹木修剪的不友善，著實罄

竹難書。舉凡擋我財者、擋風水者則砍頭，尤其

有許多單位更是帶頭砍，當中以擋到電線、號誌

或招牌尤多。今年發生了玉井綠色隧道的芒果樹

被砍成光頭，據說區長更因此受了懲處，尤可見

一般人對樹木修剪的無知與不友善程度。台灣許

多園藝廠商還是停留在以傳統方式修剪樹木，斷

頭修剪、修剪位置錯誤、讓枝條多留一截或切錯

位置，這些問題日後都有可能造成安全上的威脅。

　　樹木在斷頭修剪或錯誤下刀後，會大量萌發

不定芽，但這些不定芽並非從樹心長出、具有結

構的枝條，而是結構僅僅連在樹皮上、非常脆弱。

這些不定芽長大後，變成粗大的不定枝，當強風

一吹襲，這些僅與樹皮相黏的脆弱結構當然容易

應聲折斷，成了都市裡人車的隱形殺手。

　　修剪位置錯誤也會造成腐朽菌從切口入侵，

進而導致樹體腐朽空洞、容易折斷或倒伏。

　　尤其令人擔心的是，每每颱風過後，為了快

速清除公園內斷裂枝條、復原公園環境，以快速

修剪清理為原則，公園內樹木因而出現許多修剪

位置不當、劈裂未修剪而未能好好整理樹木的情

況，未來這些都可能加重公園管理負擔，更成為

使用者安全的隱憂…!

圖 7　日本行道樹每年進行修剪，維持樹型。

圖 8　在空曠處獨立生長的樹應適當的疏剪，剪除結構脆弱與生
長不良的枝條，除了可提高樹冠透風率，亦可減少病蟲害
發生。

圖 9　斷頭修剪後，可能產生不穩定的樹木結構，對人車造成莫大威脅。 左：斷頭修剪
中：斷頭修剪後會長出許多不定芽
右：不定芽長成粗壯的不定枝後，結構脆弱，易劈裂折斷



圖 10　修剪位置錯誤，樹木無法包復癒合切口，造成腐朽菌入侵 圖 11　樹木修剪位置錯誤，枝條留得太多，造成腐朽菌入侵

圖 12　修剪位置錯誤，樹木無法包覆癒合切口，造成腐朽菌入侵，樹木產生變色材

圖 13　修剪位置錯誤也會造成腐朽菌從切口入侵，進而
導致樹體腐朽空洞、容易折斷或倒伏

圖 14　修剪位置不當

圖 15　樹木劈裂未處理



正確修剪的步驟？

　　過去兩年，基金會曾邀請 18 位日本樹木醫前

來大安森林公園指導，每一次樹木醫指導我們修

剪時，我總會問他們，開始修剪之前最重要的事

是什麼？修剪目的為何？所有人的回答幾乎如出

一轍，他們總會告訴我們，修剪前，先別急著下

刀，許多人一拿起修枝剪就胡亂下刀，甚至直接

用鏈鋸大刀闊斧的砍，那是不對的。修剪前，樹

木醫請我們先站在樹下，想想這棵樹如果生長在

森林裡，它原本的樹型應該會是什麼樣子？上樹

去修剪時，心中要有這棵樹原來的樹型面貌。在

上樹修剪前，也應該先把要修剪的枝條優先順序

圖 16　修剪前，應先考慮樹木的原始樹型，並找出欲修剪的枝
條。

圖 17　應修剪的枝條

找出來，並在腦中模擬修剪後的樹型。另外，修

剪前也必須做好安全裝備與環境的檢查，包含檢

查樹冠裡是否有蜂窩、鳥巢、蛇或小動物的窩等。

　　但是哪些枝條是必須修剪的枝條呢？首先必

須修剪枯、老、病、弱枝條，而後是交叉枝、逆

生枝、內側枝、平行枝與徒長枝，另外從樹體長

出的幹生枝與根生枝也應剪除。

　　正確修剪位置應剪在枝領 (branch collar) 外，

並應以三刀法進行修剪。傳統園藝修剪枝條時，

可能會多留一段、可能會切太深導致傷害樹幹，

這些都有可能導致腐朽菌的入侵，造成切口無法

癒合。��

圖 18　正確修剪應採三刀法



圖 19　樹體可自行包覆切口，良好癒合，成功阻隔腐朽菌。

圖 20　喬木適宜之修剪時期（道路綠化技術基準，1988）

修剪的正確時機？

　　修剪之於樹木就如同人開刀一樣，由於修剪

會讓樹木產生很多切口，故修剪時期適合與否，

會直接影響修剪對於樹體的健康與萌芽情況，應

於樹木最適宜修剪的時期進行修剪，才能讓樹木

快速恢復、達良好樹勢。

　　一般而言，落葉喬木適合修剪的時期在接近

樹木休眠期快結束時至萌芽前（約於 2~4 月），

或於落葉後到休眠前（約於 11~12 月）是最佳修

剪時期；而常綠喬木則於萌芽前至新梢生長時（約

於 3~5 月），或休眠前（約於 10~11 月）時生長。



案例分享

案例一　大安森林公園修剪作業

　　大安森林公園約有 6000 棵樹木，過去兩年，

基金會已在大安森林公園內協助修剪約 1300 株喬

木。來指導我們修剪的日本樹木醫從一開始的示

範、到手把手的指導、一直到最後我們的夥伴可

以獨立作業，著實走了一條很漫長的路。樹木受

傷不會喊痛、生病亦不為人知，因此直到今日，

我們每次面對一棵樹、每一次的下刀前，無不戰

戰競競、謹慎小心，因為我們面對的是一個生命，

不能隨意對待…

　　每次我們在公園內修剪時，都會有人問我們，

「為什麼樹木要修剪？修剪後我們都沒地方乘涼

啦！」我們總會不厭其煩地跟大家解釋，公園的

樹上有腐朽、有枯枝、還有太長的枝條，颱風來

的時候這些枝條會折斷、掉下來，會砸傷人，很

危險。這時我們才了解，不只是公園管理者或修

剪者，民眾也需要被教育，而大安森林公園這個

台北都市之肺，正是正確樹木修剪最好的教育與

示範地點。

圖 21　大安森林公園內樹木修剪前後情況對照

2014/8/8
修剪前，透光率不足，枝條雜亂

2014/8/8
修剪後，透光率提升

2015/07/03
樹勢恢復良好，樹型整齊

圖 22　大安森林公園行道樹修剪前後情況對照

2015/3/5
修剪前，透光率不足，枝條雜亂

2015/3/11
修剪後，透光率提升

2015/07/03
樹勢恢復良好，樹型整齊



　　大安森林公園鄰車道側種植一排盾柱木，屬

速生樹種，枝條容易相黏、劈裂，樹型亦雜亂無

章，日本樹木醫考量樹木結構不穩定的因素，「縮

小樹幅」成了這一整排的樹木最重要的修剪原則。

經過修剪後，樹型被矯正回原來應有的位置，雖

然有民眾認為修剪幅度過大，但經過四個月後，

樹勢恢復良好，樹型也變得整齊了，這堪稱是全

台北市最漂亮的一排行道樹！

　　2015 年夏季，蘇迪勒與杜鵑兩個颱風帶來的

強風，接連造成台灣巨大經濟損失、農作物損失

嚴重，一般人行道、公園內的樹木倒伏斷裂情形

亦滿目瘡痍，大安森林公園內的災情更甚去年的

蘇力颱風。在蘇迪勒颱風侵襲後，基金會於 8/9

開始調撥人力協助公園處災後復原工作，分為施

工組與調查組進行，其中調查部份特別感謝台大

園藝暨景觀學系的支持與協助。

圖 23　每棵樹木皆會有一張修剪記錄表以利後續追蹤

圖 24　大安森林公園於蘇迪勒颱風後調查結果
　　　調查日期：2015/8/19
　　　調查人員：大安森林公園管理處、大安  
      森林公園之友基金會、台灣大學園藝暨 
      景觀系張育森教授研究室



　　經過調查發現，本次颱風樹木倒伏斷枝比例

最高樹種為垂榕，而尤以公園建國南路側與新生

南路側種植之垂榕數量最多。建國南路側與新生

南路側垂榕之規格相似，樹高多介於 10 ～ 15 公

尺，樹冠幅多介於 7 ～ 10 公尺間，米徑多介於

50 ～ 60cm 間。基金會曾於 2015 年 3 月～ 6 月

進行建國南路側樹木修剪作業，故以建國南路側

與新生南路側之垂榕進行倒伏與斷枝比例之對照

分析。

　　由分析結果可知，建國南路側的垂榕於 3 月

份至 6 月份經過修剪後，樹木嚴重倒伏與劈裂比

例僅 4%，但未經修剪的新生南路側行道樹嚴重

圖 25　垂榕倒伏 /斷枝比例於大安森林公園內不同區域之比較

倒伏與劈裂比例高達 37%，由此可知樹木經修剪

後，透風率增加，應可大幅降低樹木倒伏與枝條

嚴重劈裂比例，但枝條仍需持續修剪，以減少枝

條折斷比例。

　　過去大安森林公園受限於經費因素，未能逐

年編列預算好好的修剪，因此在這兩年的結構安

全性修剪及樹型上的調整是一個極大的挑戰，有

許多權宜留下的枝條更需要第二、第三年後，待

時機成熟再予以剪除。未來大安森林公園的樹木

管理，需要長期的規劃、有系統的調查、修剪與

追蹤，未來還有一段漫長的路待努力。



案例二　總統府樹木修剪作業

　　總統府內位於博愛路上種有一排福木，另外

植有兩棵十分巨大的黃金榕，但因年久未修，皆

已長出許多徒長枝，樹型走樣。總統府是國家門

面，列植的樹幾乎都要像總統府的衛兵一般挺拔、

整齊，樹高必須相同，不能有一絲馬虎。基金會

的夥伴在修剪前先站在樹下討論，這一排樹應該

預計要剪成什麼樹型？高度應該以哪一棵樹為基

準？其他株樹高度與幅寬應該要如何配合？討論

完畢、達成共識後，夥伴們再進行工作分配，互

相配合、調整進行修剪。

圖 26　以往劃一弧線修剪的方式，
造成下刀位置錯誤而長出不
規則一叢一叢的樹叢，而且
以單株樹型考量容易造成環
肥燕瘦、整體性不佳。修剪
前，應於樹下討論欲修剪的
樹型，並在修剪過程中共同
討論、調整

圖 27　修剪前，枝條較亂；修剪後，
樹型整齊、高度一致。

圖 28　列植的樹應該以整體考量優
先為樹型修剪原則，不可落
入單一思考的迷思，如此整
體性才會一致。



案例三　台東池上奉茶樹修剪作業

　　全台灣最有名的一棵樹莫過於台東池上伯朗

大道的「奉茶樹」，因明星金城武拍攝長榮航空

廣告時於樹下喝茶的畫面，讓這棵樹一炮而紅，

每年吸引不少遊客前往朝聖，甚至讓這棵樹有了

「金城武樹」的外號。然而這棵樹長在馬路邊、

另一側緊鄰農田，根系生長空間有限，終於在

2014 年 7 月 25 日麥德姆颱風襲台時，應聲倒下…

圖 30　台東池上奉茶樹修剪原則。

　　長榮航空第一時間請基金會協助，找了日本

樹木醫山下得男前往搶救，這棵眾所矚目的奉茶

樹，從全台灣最有名的一棵樹，成了全台灣最幸

運的一棵樹（請上網搜尋「全台灣最幸運的一棵

樹」文章）！雖然恢復過程中曾因遊客踩踏根系

造成奉茶樹樹勢有些衰弱，但經過一年四個月的

搶救，奉茶樹幾乎已快恢復到倒伏前的樹勢狀況。

圖 29　台東池上奉茶樹經颱風倒
伏後復原情況。



圖 31　台東池上奉茶樹修剪對照。

　但奉茶樹枝葉茂盛的同時，也代表著這棵樹從

斷裂的枝條上長出許多不定芽（水生枝），若不

提早修剪，日後這些不定芽長成不定枝時，恐有

枝條結構不穩定的潛在威脅，但樹勢恢復過程中，

仍需要這些不定枝供應樹體足夠養分，因此不定

枝該如何修剪才能達到樹體營養與安全之間的平

衡？這是值得思考的問題，也同時可作為颱風倒

木第二、三年如何管理的最佳示範。

　　日本樹木醫山下得男協助指導奉茶樹修剪過

程中，提醒我們幾個原則，必須考慮樹勢恢復時

所需營養，因此不定芽不宜修剪過量，令人印象

深刻的是，山下樹木醫要我們將大量的果實剪除，

圖 32　台東池上奉茶樹修剪記錄表。



讓營養集中在樹枝、葉片的生長；定期追蹤檢查

根系更是必要的，半年後配合土壤改良幫助樹勢

繼續復原。由於有大量的遊客想和奉茶樹合影，

因此在長榮航空及基金會努力下做了樹木根系最

佳的保護「樹穴蓋板」，以求人與樹木能和平共

存。相信未來奉茶樹可以快快恢復健康，回到當

初金城武在樹下喝茶時那棵濃密樹冠的面貌。

　　過去兩年，幾位日本樹木醫教導我們許多事，

其中一位松田學樹木醫告訴我們，從個人修剪工

具的準備，就可以看出「工人」、「職人」與「達

人」的區別，「工具」是修剪者的第二生命，所

以如何珍惜、並好好保養自己的工具，是最重要

的。另外令我印象深刻的是，一位伊東伴尾樹木

醫提到，當修剪切口上方有一個芽點必須留下時，

應如何下刀？熟練技巧是必要的，否則即便知道

了原理原則，上了樹也未必可以做正確的修剪；

松田學樹木醫與伊藤��史樹木醫告訴我們，等勢幹

的去留更是一大挑戰，除了首要檢查枝條是否健

康外，更要比較枝條留下對結構的穩定性，最後

再考慮樹型。

　　在我的認知中，修剪樹群是修剪技巧的最高

境界。下刀修剪時，要考慮的不單只考慮一棵樹，

而是從整體樹群來考慮，無論列植、群植、混和

種植，除了考慮尖削度、受風面的結構安全性修

剪，以美觀為修剪原則向來是最後才執行，此觀

念令人受益匪淺，但難度也最高。我曾經問過老

師們如何訓練、培養這樣的能力，老師們富含寓

意的回答，「時間」、「經驗」、「多觀察」，

自然而然的就能與樹木融合在一起。想想若我是

這些樹木，我會希望我被修剪成甚麼樣子呢？聽

完不禁令人莞爾…

　　過去台灣在都市裡的樹木研究，相較於其他

國家是少的，因此我們對於都市林的管理一直尚

未有一套完整的方法供大家參考，尤其台灣因為

有豐富的生態及獨特的北降地形，因而造就了許

多在國外都市林看不到的林相；另外因台灣地下

水位偏高、土壤異質性大、颱風數量多等特點，

在許多國家恐怕也是少見的，因此我們呼籲，政

府相關單位應該投入這方面專業研究，結合學術

及有經驗的業者，好好將台灣都市林管理制度建

立起來，包括適合樹種的選擇、植樹環境如土壤、

排水等研究、種植後的病蟲害管理及例行性的修

剪與維護，做一套徹底的分析與研究，如此才有

機會打造一個優質又安全的綠意城市。
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