
 

九九重陽長青體驗賽 
 

 

九九重陽來運動，你我身體好健康，哥哥姐姐結伴來，樂趣無窮笑哈哈。 

日    期:2019年 9月 6日 

報到時間:上午 8:45(活動當天需要攜帶智慧型手機掃描機台) 

報名資格:年滿 65歲以上的大哥大姊 

名    額:總共 8隊共 40人(額滿會關閉報名表單) 

報名截止日期:2019年 8月 30日 

活動辦法: 

 活動步驟 

1 組一個五人小隊(須由隊長提供名單，我們將以隊長做為聯絡窗口) 

2 在 30分鐘內補足 100公升的水(採大隊接力方式) 

3 取時間最短的三個隊伍，分別贈送全聯禮券 1000元(每隊 1000元) 

4 所有成員有參加獎+摩斯漢堡豐盛早餐 

※此活動為趣味賽，請衡量自身健康狀況再行報名 

http://gg.gg/eho86 

 

有任何其他問題請洽大安森林公園之友基金會承辦:李凱云(02-27845608) 

 

http://gg.gg/eho86

